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新年会

▲幸嶺園から観る初日の出秋吉台から観る初日の出

千畳敷（長門市）から観る初日の出

元乃隅稲成神社（長門市）

から観る初日の出

今年は、上領八幡宮、斉藤宮司さんに神事を

催行して頂き、新年を迎えました。１年の運勢を

占うおみくじでは、利用者さん全員が「大吉」で

幸せに満ち溢れた会場に、無病息災を願った２

匹の獅子舞が迫力ある舞で登場し、利用者さん

の頭を噛み「縁起が良いねー」と満面の笑みで

した。今年の一文字は「繋」という漢字が選ばれ

ました。幸嶺園はこれからも色々な方と繋がりを

持ち、様々な方から必要とされる存在になりたい

という意味が込められています。
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

編 集 後 記

酉年の年男・年女の利用者さんをご紹介
特別養護老人ホーム幸嶺園 ケアハウス幸嶺園

新年明けましておめでとうございます。

良き新春をお迎えのことと存じます。

今年も周美会での行事や利用者さんの笑顔を多くの皆様にお伝えして参ります。

本年も宜しくお願い申し上げます。

広報委員会

野村八千恵様(大正10年5月29日生)寺田ユサコ様(大正10年10月8日生)

和田レイ様(大正10年11月20日生) 中丸久次様(昭和8年1月26日生)

篠田節子様(昭和8年4月6日生)

徳田勉様(昭和8年6月12日生)

西山津希恵様(大正10年10月13日生)

第６回 介護教室

▲食事形態の紹介 ▲実際に提供している食事の試食

▲オリジナルケーキに感激の笑顔 ▲修了証書と記念品の贈呈

車椅子を寄贈して

頂きました

第一生命さんより車椅子１台を寄贈し

て頂きました。大切に使わせて頂きま

す。心より感謝申し上げます。

祝 成人

おめでとうございます

▲宮田紗由里

勤続年数：２年

社会人として

日々成長し、夢

や目標をもち、責

任のある行動をと

りたいと思います。

又、利用者さんに

必要とされる介護

のプロになります。

成人の誓い

９６歳 ９６歳

藤田チエ子様(大正10年8月22日生)

９６歳

９６歳

９６歳

嶋谷房枝様(昭和8年9月12日生)

８４歳

８４歳
８４歳

８４歳

節分

場所 特養食堂娯楽室

時間 14:00～

3日

（金）

オンリーワンデイ

場所 特養食堂娯楽室

時間 14:00～

26日

（日）

誕生会

場所 特養食堂娯楽室

時間 11:00～

21日

（月）

お弁当の日

場所 特養食堂娯楽室

時間 11:30～

24日

（金）

第６回家族介護教室「バランスの良い食事について」を行いました。

高齢者の栄養バランスを考えた食事作りについて説明し、実際に利用

者さんが召し上がっておられる食事を試食して頂きました。そして幸嶺

園で行っている、オンリーワンデイの自分の為のケーキ作りを体験して

頂きました。皆さんとてもセンスが良くお店に出しても良いくらいの美味

しそうなケーキが出来上がりました。「久しぶりにケーキを作ってとても

楽しかったです」と別腹のケーキを美味しそうに召し上がられました。


