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幸嶺園

第44号
沓野光江 書

今日は楽しい～ひな祭り♪

家族と過ごす楽しい一時！

ひな祭り会を、より一層盛り上

げるために今回のひな祭り会で

は、幸嶺園職員の有志による踊

りを披露しました。「うたってお

どってハッピーひな祭り」の曲に

合わせた利用者さん、御家族の

方々の手拍手で会場が盛り上が

りました。

〇×クイズでは、ひな祭りにちな

んだクイズを出題しました。利用

者さんと御家族が「どっちやろう

か？」と一緒に頭を悩ませて、正

解を発表をすると会場全体が歓

声に包まれました。

ひな祭りダンス
ひな祭り雑学○×クイズ

千本の手は観音様が無限に手を差し伸べる様子を

表し、あらゆる方法で人々を救います。又、１本の手に

１つの目が刻まれていることに由来し、千の目はしっか

り目で見て導く意味があります。幸嶺園では、その考え

に共感し千手観音の踊りに取り組んでおります。今回、

幸嶺園ひな祭り会で初披露いたしました。「なかなか

見れる物じゃないので見れてうれしいです」と感動で

涙される方もいらっしゃいました。今後も幸嶺園千手観

音を披露していきたいと思っております。

幸嶺園合唱団

「うれしいひな祭り」「春が来

た」の２曲を参加者全員で合

唱しました。ひな祭り会場に、

一足早く春の訪れを感じました。

梅こぶ茶とひし餅の会食

ひし餅で使用している緑、白、ピンクの色にはそれぞ

れいくつもの説があります。緑には「健康や長寿」、白に

は「清浄」、ピンクには「魔除け」の意味があります。

ひし餅に似せて作った寒天と梅こぶ茶を召し上がられ

ました。
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

編 集 後 記

25日

（火）

誕生日会

場所 特養食堂娯楽室

時間 １１：００～
26日

（水）

山口オカリナ演奏会

場所 特養食堂娯楽室

時間 １４：００～１５：００
28日

（金）
お弁当の日

場所 特養食堂娯楽室

時間 １１：００～１２：３０

ここ数日の雨で満開でした桜の花びらの多くが散ってしまいました。悲しいと思う気持

ちもありますが、来年はどんな桜が咲くだろうと早くも来年が待ち遠しくなりました。

幸嶺園でのひな祭りでは、千手観音が初披露となり多くの方々に感動して頂きました。

すべてが私たち介護職員の宝物になりました。

広報委員会

平成２８年度 委員会発表会

審査基準 ①目標の意義 ②仕組みシステムの有効性

③実践（実績がどう上がっていったか）

④取り組みを通して何がみえたか（新たな領域がみえたか）

認知症ケア委員会 委員長

塩濱 睦代

発表会 表彰式
最優秀賞 認知症ケア委員会

努力賞 防災予防委員会・ケアプラン委員会・安全運転委員会・広報委員会

優秀賞 事故防止委員会・虐待防止委員会・身体拘束廃止委員会・褥瘡予防委員会・看取り委員会・清掃委員会

敢闘賞 苦情解決委員会・感染症予防委員会・リクルート委員会・安全衛生委員会

認知症ケア委員会は平成２８年度に発足し

た委員会です。初めての認知症ケアで音楽

療法に取り組み音楽療法士の先生・部門との

連携により目標とした「利用者さん全員に実

施する」ことが出来ました。また、活動を進め

ていくうちにわずかですが利用者さんに変化

も見られました。今後も音楽療法を継続して

行くと共に認知症ケアに有効とされている学

習療法・園芸療法にも取り組んでいきます。

４月に目標を設定し、目標に向かって取り組み、それぞれが１年間の成果を発表しました。

見学会随時開催中！

3月19日に、「いきいきサロンえんの

会」の皆さんが来園されました。施設見

学を終えられ、「何十年ぶりかにきたけ

ど、充実した設備と、匂いも無いし綺麗

でびっくりしました」と喜んでいらっしゃ

いました。幸嶺園では、見学会を随時

開催しておりますので、お気軽にお越し

下さい。お待ちしております。
特養・ケアハウス

見学会随時実施しております。

是非御来園下さい！！

ケアハウス幸嶺園

特別養護老人ホーム幸嶺園

本年度の委員会発表会では、県外から理事の方、大学院卒業者、山口県内の特別養護老人ホーム関係者な

ど多くの方々にご参加をしていただき発表会を実施しました。

「いきいきサロンえんの会」の皆さんが

来園されました！！


