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▲梅田フミエ様

大正12年生

▲山田アヅサ様

大正12年生

▲原田道子様

昭和22年生

初 詣

年男・年女

▲秋田君子様

昭和10年生

特養

少し肌寒い日でしたが、デイサービスの皆さんが広

旗八幡宮に初詣に行かれました。利用者さんは

「行けて良かった。」「今年の健康をお願いしまし

た。」と嬉しそうに話されました。

美祢市伊佐町にある広旗八幡宮は初詣はもちろ

ん、七草がゆやどんど焼き、七五三やお祭りなど、

各種祈祷、厄払いなども行う中国地方のパワース

ポットとしても人気です。

▲今年も幸せな1年でありますように

▲今年の運勢はどうかな ▲本殿の前で記念写真を撮りました▲深々とお辞儀をされます

▲広旗八幡宮

▲長い時間手を合わせておられました▲最初に手を清めます

亥（いのしし）年生まれの性格

独立心が旺盛で義理人情に厚く人に頼まれると

自分の事のように親見になって世話をします。

また、困った人を見るとほっておけない性格です。

デイサービス

▲石田サツ代様

昭和10年生
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

編 集 後 記

広報委員会
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寒気も少しづつ緩み始めましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年も利用者さん、ご家族、地域の方々、職員が1つになり参画型

行事を開催していきたいと思います。

皆様のご参加こころよりお待ち致しております。

▲みんなで作ると楽しいわ

施設概要
特養・デイサービス・ケアハウス

＊昇給年１回・賞与年３回

▲皆勤賞を受賞されました

今年度最後の美祢市介護教室をケアハウス

幸嶺園で開催致しました。今回は、「口腔ケアに

ついて」をテーマに辻歯科の辻龍雄先生に講演

をしていただきました。参加された方からは「とて

も分かりやすかったです。勉強になりました」と大

変好評でした。後期は18名もの方が皆勤賞を受

賞されました。 来年度も美祢市介護教室を開

催する予定です。たくさんのご参加をお待ちし

ております。

ケアハウスでは、収穫した大根の葉を使って、菜

飯のおにぎりを作りました。利用者さんに包丁で大

根菜を切って頂き、湯がいて塩で味を付けました。

あつあつの御飯に混ぜ合わせると、食欲をそそる

匂いが漂ってきました。利用者さんは、久しぶりに

包丁を持たれ、不安そうでしたが、上手に野菜を

切る事が出来、おにぎりも三角に握れて、とても感

激されていました。その日の昼食時に皆さんで召

し上がりました。おいしいととても好評でした。

▲上手くにぎれるかしら

▲参加者全員に参加賞を

お渡ししました

3月24日

(日)

音楽療法
場所 特養

時間 14：00～

3月15日

(金）

法話
場所 特養

時間 14：00～

3月18日

(月）

ひなまつり
場所 特養

時間 14：00～15：00


