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幸嶺園

第40号
沓野光江 書

10月16日、幸嶺園運動会を開催しました。最初は参加者全員の体

操です。「山口県版ラジオ体操」で体がやわらいだところで、今年初

競技の「釣って釣って」では、皆さん一生懸命大きな魚を釣り上げら

れて大感激。次の「入れて入れて」は、園児さんから渡されたボール

をカゴめがけて投げられる共同競技です。沢山の玉が入りました。

「園児のマーチング」、笑顔と拍手で会場は大盛会でした。最後の競

技は「パントリー」です。必死にパンに食いつかれる姿に笑顔と歓声

が会場一杯響きました。
▲参加者全員で山口県版ラジオ体操▲園児さんの元気溢れるマーチング

▲上手にお口でパクリ。 お見事です。

▲釣れた魚の大きさにびっくり

▲大漁を願って狙いをさだめます

▲カゴをめがけて力一杯投げられました
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553
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今年も幸嶺園で厚保小学校３５名の生徒さん達が笑顔と

元気を届けに来てくださいました。マーチグング演奏では、

力強い音楽がハーブ療法庭園全体に響き渡り、利用者さ

んは手拍手をされながら聞き入っておられました。ふれあい

タイムでは、けん玉やあやとりなど昔ながらの遊びを一緒に

楽しまれ、肩もみに感激され「若いパワーをいっぱいもらい

元気が出た。」と涙ぐまれる利用者さんもおられました。

▲マッサージに満足顔 ▲じゃんけんで一勝負

誕生会

場所 特養食堂娯楽室

時間 11:00～

1２日

（土）

※オンリーワンデイ

場所

時間 1４:00～

1６日

（水）

法話

場所 リハビリルーム

時間 1４:00～

1８日

（金）

家族介護教室

場所 ケアハウス幸嶺園

時間 1４:00～

２３日

（水）

※演芸会

場所 特養食堂娯楽室

時間 1４:00～

２６日

（土）

※ご家族、一般の方も

ご参加できます。

お気軽にご参加ください！

笑顔あふれる楽しい職場で

ぜひ一緒に働きましょう♫

常勤・パート

・介護職員 若干名

（資格は問いません）

・看護職員 若干名

・介護支援専門員

若干名

・柔道整復師または、

・按摩マッサージ指圧師

若干名

特養・ケアハウス

見学会随時実施しております。

是非御来園下さい！！

まずは、電話にてご連絡下さい。

担当 末永
皆さまの趣味、特技で利用者さんと

楽しい一時を過ごして頂けませんでしようか！！

第４回美祢市家族介護教室をケアハウス幸嶺園で開催しま

した。４回目の今回は、「高齢者虐待について」をテーマに介

護職員が説明をし、その後5グループで話し合いを行いまし

た。参加された方々からは「皆さんに話を聞いてもらって楽に

なった」「介護の悩みなど相談出来て良かったです」と安心さ

れ大変有意義な時間を過ごされました。次回の第５回介護教

室は「感染症予防対策について」を看護職員がご説明致しま

す。途中からのご参加もできます。皆様の御参加心よりお待

ち致しております。

秋も深まり各地で紅葉が見頃になってきました。幸嶺園周辺の木々も色付き始め秋を目で

も感じる事が出来ました。幸嶺園では、毎年恒例の運動会には多くの方々に参加頂き、皆さ

ん楽しんで頂く事が出来ました。１１月には、演芸会を開催致します。利用者さん、職員が１つ

になって歌や演技を行います。皆様の御来場心よりお待ち致しております。

広報委員

ケアハウス利用者さん

入所申込み受付中！
見学会随時実施しております。
ぜひ御来園下さい！

お気軽にお電話下さい。

ＴＥＬ：0837-52-4555

担当 末永


