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幸嶺園

第86号
沓野光江 書

あじさい見物
～ぽんぽこの里～

ちょうど梅雨の時期に見頃を迎え、紫や青、ピン

クの花が咲き、じめじめした雨の季節に清涼感を与

えてくれる紫陽花。今年は山陽小野田市の「寝たろ

う公園」と美祢市の「ぽんぽこの里」に見学に行きま

した。寝たろう公園は31種類、約3,000本の紫陽花

が植えられ、あじさいロードと呼ばれています。利

用者さんも「わーすごいね」「綺麗ね」と感激してお

られました。

ぽんぽこの里では、建物の裏の川沿いに色とりど

りの紫陽花が咲いていました。「ちょうど見頃に来れ

たね」と嬉しそうに話されました。ステキな紫陽花を

思う存分楽しんで頂きました。美しい自然に囲まれ

咲いている紫陽花に、利用者さん、職員は心も癒さ

れました。又、施設内でも活けたたくさんの紫陽花

を見て喜んで頂きました。
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デイサービス

～寝たろう公園～
ケアハウス特養
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

お気軽にお電話ください

編 集 後 記

広報委員会

６月に入り、梅雨の季節になりました。施設内に職員が持ってきた紫

陽花を飾り利用者さんもとても喜んでおられました。今後も利用者さんに

四季を感じて頂けるように努めて参ります。

まずは、電話にてご連絡下さい。

担当 末永

笑顔あふれる楽しい職場で

ぜひ一緒に働きましょう♫

常勤・パート

・介護職員 若干名

（資格は問いません）

・看護職員 若干名

未経験者でも介護

の基本・技術を丁

寧に教えます。
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毎年大雨が降る６月。大雨の災害が

ないようにと願いを込めて、てるてる坊

主を作り、利用者さんにてるてる坊主

に顔を書いて頂きました。「かわいくで

きたよ」「今年は梅雨の季節も晴れが

多くなるといいですね」と話され、色々

な顔のてるてる坊主が出来ました。
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デイサービスの

見事なユリの花

デイサービス利用者さん、村上フサエさんがご自宅で作られたユ

リの花を持って来られました。「デイサービスに持ってくるのが楽し

みなんです」と照れながら話されました。デイサービスはユリの甘く

てとても芳醇な香りが漂っています。

当施設では「サンクスカード」を職員間で交わしてい

ます。サンクスカードとは、職員が感謝の気持ちを伝え

あう際に用いられるカードの事です。サンクスカードに

は「いつもさりげなくフォローしてくれてありがとう」「〇〇

さんの笑顔にいつも元気をもらっています」等のメッ

セージが書いてあり、受けた人も「自分は当たり前の事

をしているだけなのに感謝されて嬉しい気持ちになり、

頑張ろうと思った」「照れくさいが書いてくれた人にあり

がとうという気持ちになった」と喜びを感じています。相

手に普段言葉では伝えられない「ありがとう」の気持ち

や感謝の思いを伝えることで職場内の活性化、コミュニ

ケーションの強化、職員の信頼関係の構築ができ、職

員の仕事に対する意欲に繋がっています。

▲村上フサエさん


