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幸嶺園

第87号
沓野光江 書

七夕会

今年も、願い事を込めた短冊と七夕の飾りを施設内

に飾りました。そして、７月７日、七夕の日に七夕会を

開催しました。七夕会では「早くコロナが治まりますよ

うに」「家族の皆が元気でいますように」等、それぞれ

の思いをしたためた短冊を利用者さんに披露して頂

きました。七夕の雰囲気を楽しんだ後は体操をしまし

た。体も温まったところで、皆さんからリクエストがあっ

た「たなばたさま」を参加者全員で「笹の葉さ～らさら

♪」と大きな声で歌われました。利用者さんの楽しそう

な歌声が施設中に響き渡りました。

特養 ケアハウス

ケアハウス
特養 七夕飾り

デイサービス

▲手作りクッキーの七夕飾り
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

お気軽にお電話ください

編 集 後 記

広報委員会

7月に入り、幸嶺内に七夕飾りを飾りました。利用者さんは毎年、短冊

に願いごとを書かれるのをとても楽しみにしておられます。また一つ利用

者さんとの想い出が出来ました。
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７月７日～７月11日まで、大雨の

為、1階の利用者さんは2階の食堂

に避難して頂きました。当施設では

平成22年の水害を教訓に早めの対

策をとっています。また、毎年、大雨

や台風前の6月には、いざという時に

迅速に行動できるように、風水害の

避難訓練を実施しています。

機能訓練
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デイサービスの様子

5名の利用者さんと3名の職員で7月の誕生日をお

祝いしました。ハッピーバースデーの歌でお祝いし、

誕生日ケーキを皆さんで召し上がりました。 ご家族

からのメッセージを誕生日カードにしてプレゼントしま

した。メッセージカードには「お誕生日おめでとう。会

えないけどずっと元気でいてね」等のメッセージが書

かれており、ご家族からの温かいメッセージに感動さ

れ、涙を流された方もおられました。最後に利用者さ

んからリクエストがあった「うみ」「夏の思い出」の歌を

歌い、会場全体が笑顔で溢れ、利用者さんと職員で

幸せな時間を過ごすことが出来ました。

レクリエーション

▲階段昇降運動

▲両手曲げ伸ばし運動 ▲足湯 ▲ハンドベル演奏

▲トランプゲーム

デイサービスでは、身体機能維持の為、機能訓練士が利用者さん

のペースに合わせて機能訓練を行っています。「私に合わせてくれ

るのでとてもいいです。訓練を家でもやっています」と嬉しそうに話さ

れています。午後からはハンドベルの演奏をしたり、トランプをされた

りして楽しんでおられます。「面白いゲームを準備してくれてるので来

るのが楽しみです」ととても好評です。
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